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SkeÀ ef®eef$ele HegefmlekeÀe

keÀevne - HeW®e ieefue³eejs ceW ceeveJe-Yeeuet mebIe<e& keÀer ef¬eÀ³ee, 
ceO³e ÒeosMe, Yeejle
Heefj³eespevee kesÀ lenle ÒekeÀeefMele

³en HegefmlekeÀe Gve meYeer ueesieeW keÀes meceefHe&le nw pees peerefJekeÀe kesÀ efueS JeveeW Hej DeefÞele nQ, pees Jev³epeerJeeW kesÀ meeLe jnles nQ SJeb pees Jev³epeerJeeW kesÀ meeLe menJeleea nesves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nw~

Yeeuet kesÀ nceues SJeb 
ìkeÀjeJe mes kewÀmes ye®eW?



ceO³e ÒeosMe kesÀ yeeueeIeeì, efmeJeveer SJeb ceb[uee efpeueeW ces ceeveJe-Yeeuet mebIe<eeX kesÀ DeO³e³eve Hej DeeOeeefjle Fme HegefmlekeÀe keÀe GHe³eesie meleHeg[e-cewkeÀue Heefj¢M³e kesÀ Dev³e #es$eebs ceW 
nes mekeÀlee nw, neueeekeÀ otmejs #es$eebs keÀer HeefjefmLeefle³ee@ Jene@ kesÀ meeceeefpekeÀ SJeb HeeefjefmLeeflekeÀ keÀejkeÀeW keÀer Jepen mes Deueie ÒekeÀej keÀer nes mekeÀleer nw~

HeW®e ìeF&iej 
efjpeJe&

yeeueeIeeì, efmeJeveer SJeb 
ceb[uee kesÀ ÒeeosefMekeÀ Jeve

keÀevne ìeF&iej 
efjpeJe&



Fme HegefmlekeÀe kesÀ yeejW ces
	 ³en HegefmlekeÀe YeeuetDeeW kesÀ meecevee SJeb nceues mes ye®eves kesÀ GHee³e kesÀ yeejs ceW peeie©keÀlee HewÀueeves keÀe Òe³eeme nw, 
efpemeceW Deemeeveer mes mecePeves ³eesi³e ef®e$eeW keÀe Fmlesceeue efkeÀ³ee ie³ee nw~ ³en HegefmlekeÀe efvecve leL³eeW Hej keWÀefêle nw:
•	 Yeeuet SJeb GvekeÀe Jeeme mLeue
•	 Yeeuet mes mebIe<e& kesÀ cegK³e keÀejCe
•	 pebieue ces Yeeuet mes cegþYes› keÀes jeskeÀves kesÀ GHee³e
•	 pebieue ces Yeeuetmes vepeoerkeÀer cegþYes› nesves Hej ye®eeJe kesÀ GHee³e
•	 vegkeÀmeeve YejHeeF& mecyebOeer mejkeÀejer ³eespeveeS@ SJeb cegþYes› keÀce keÀjves mecyebOeer ³eespeveeS@

DeefcemJeerke=Àleer
	 nce Gve yeneogj Heg©<ees Deewj ceefnueeDees kesÀ DeeYeejer nw, efpevnesves YeeuetDeeW mes cegþYes[ SJeb meecevee efkeÀ³ee  
SJeb DeHeves DevegYeJe nceejs meeLe meePee efkeÀ³es leeefkeÀ nce Fme mebIe<e& keÀes þerkeÀ mes mecePe mekesÀ~ DeeefLe&keÀ ceoo kesÀ efueS 
nce [er ÖeÀeF&pe yeepeHes³eer HeÀeGC[sMeve keÀes Oev³eJeeo osles nw SJeb meeLe ner Heefj³eespeve ceW men³eesie nslet nce ceO³eÒeosMe  
Jeve efJeYeeie keÀe efJeMes<e DeefYevebove keÀjles nw~ nce Þeer. efpeleWê DeûeJeeue, Heer. meer. meer. SHeÀ. (JeeFu[ ueeF&HeÀ),  
[e@. Oeerjsvo´ Yeeie&Je, efme. meer. SHeÀ. yeeueeIeeì, Þeer. mebpe³e MegkeÌuee, lelkeÀeueerve meer. meer. SHeÀ., efmeJeveer SJeb Jele&ceeve 
efHeÀu[ [e³ejskeÌìj, keÀevne ìeF&iej efjpeJe&, SJeb Þeer MegYejbpeve mesve efHeÀu[ [e³ejskeÌìj, HeW®e ìeF&iej efjpeJe& keÀe efJeMes<e 
DeeYeej ÒekeÀì keÀjles nQ efpevnesves Fme HegefmlekeÀe nslet nceW meowJe Òeeslmeenve SJeb meceLe&ve efo³ee~
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Yeeuet keÀer ³en Òepeeefle, Jeeme mLeue kesÀ efJeveeMe SJeb yesjnce 
efMekeÀej keÀer Jepen mes Deepe Kelejs ceW nw~ Jev³e peerJe (mebj#eCe) 
DeefOeefve³ece 1972 kesÀ lenle Yeeuet, yeeIe SJeb leWotS keÀer, lejn 
keÀevetveer ©He mes megj#eerle nw~ YeeuetDeeW keÀe efMekeÀej ³ee HeJeÀ[vee 
oesvees ner iewjkeÀevetveer nw SJeb ob[veer³e DeHejeOe nw~

³eefo DeeHekeÀes Yeeuet keÀes vegkeÀmeeve HenBg®eeves Jeeueer efkeÀmeer Yeer DeJewOe 
ieefleefJeOeer keÀer peevekeÀejer efceues lees DeeHe DeHeves #es$e kesÀ vepeoerkeÀer 
Jeve efJeYeeie keÀe³ee&ue³e keÀes DeJeM³e megef®ele keÀjW~

muee@Le Yeeuet
	 Yeejle ceW Yeeuet keÀer 4 ÒepeeefleDee@ nw efpeveces mes muee@Le Yeeuet SkeÀ Òepeeefle nw 
efpemes nce jerÎ Yeer keÀnles nw~

•	 uebyeeF& - 5 mes 6 HeÀerì

•	 Jepeve - 90 mes 140 efkeÀueesûeece

•	� yeveeJeì - ³es keÀeues ³ee ienjs Yetjs jbie kesÀ nQ SJeb Mejerj hej ceesìe Peyejsoej 
DeeJejCe neslee nQ, KeemekeÀj keÀeveeW SJeb ieo&ve kesÀ Heeme~ FvekeÀer íeleer Hej 
nuekeÀer meHesÀo jbie keÀer ‘V’ Deeke=Àleer osKeles ner yeveleer nw SJeb FvekeÀe OetOevee 
nuekesÀ jbie keÀe SJeb uecyee neslee nQ~ FvekesÀ Hewj íesìs SJeb cepeyetle nQ~ efceÆer 
Keesoves kesÀ efueS FvekesÀ HewjeW Hej uecyes SJeb Je¬eÀ Hebpes nQ~ ³en DeHeveer veekeÀ keÀes 
mJes®íe mes yebo keÀj mekeÀles nw~ ³es DeHeves nesþ keÀes Deeies HewÀuee mekeÀles nQ SJeb 
FvekesÀ oeBle ®eeRefì³eeW SJeb oercekeÀ keÀes Keeves kesÀ efueS GHe³egkeÌle nQ~

•	 �Yeespeve - ³es meJe&Ye#eer ÒeeCeer nw SJeb keÀF& ÒekeÀej kesÀ HetÀue SJeb HeÀue, pewmes, 
cengDee, ®eej, Deceueleeme, yesj, peecegve, yesue, keÀmeF&, kegÀmegce, kegbÀYeer, leWog 
SJeb Gcej Deeefo Keeles nQ~ peceerve kesÀ Deboj efceueves Jeeues kebÀo leLee keÀF& 
ÒekeÀej kesÀ keÀerì, pewmes, ®eerbìer, oercekeÀ SJeb ceOeg keÀe íÊee Yeer Keeles nw~
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Deye, Yeejle kesÀ pebieuees ceW ueieYeie 20000 muee@Le Yeeuet ye®es nQ~ 
Yeejle kesÀ ceO³e Yeeie ceW HewÀues Jeve Yeeuet keÀer Òepeeleer kesÀ ye®eeJe kesÀ 
efueS DeeMee keÀer efkeÀjCe kesÀ meceeve nw~ HeÀuenejer SJeb SkeÀ Meeble 
HeMet nesves kesÀ yeeJepeto Yeeuet keÀes Òee³e: ieuele mecePee peelee nw~

Ssmee keÀne peelee nw efkeÀ nceuee keÀjles mece³e Yeeuet DeHeves efMekeÀej 
keÀes DebOee keÀjves kesÀ efueS ueej (HesÀve) LetkeÀlee nQ, pees mel³e vener 
nQ~ FmekesÀ Hebpes SJeb nef·³ee@ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe meewYeei³e Òeoeve 
veneR keÀjles~ ³en SkeÀ DebOeefJeMJeeme nw leLee nces Fme hej efkeµkeeme 
vener keÀjvee ®eeefnS~

muee@Le Yeeuet keÀer DeeoleW SJeb DeeJeeme
	 Òee³e: J³emkeÀ Yeeuet DekesÀues jnles nQ~ Jes efJeMes<ekeÀj jele ceW Yeespeve keÀer 
leueeMe ceW pebieue ceW Iegceles nQ SJeb megyen DeHeves yemesjs keÀer Deewj ueewìles nQ~ 
FmeerefueS efove ceW nceW Yeeuet keÀce ner efoKeles nQ~ keÀF& DeO³ee³eve yeleeles nw keÀer 
ceeveJe yeeqmle³eeW kesÀ Heeme jnves Jeeues Yeeuet pebieue ceW jnves Jeeues YeeuetDeeW keÀer 
leguevee ceW p³eeoe efveMee®ej nesles nQ~

	 Òepeveve kesÀ mece³e vej SJeb ceeoe Yeeuet SkeÀ meeLe nes peeles nQ~ peye nce 
Gvns pees[es ceW osKeles nw ³ee ceeoe keÀes MeeJekeÀeW kesÀ meeLe osKeles nQ~ Òee³e: Jes 
SkeÀ ³ee oes MeeJekeÀeW keÀes pevce osles nQ~ pees ceeoe kesÀ meeLe SkeÀ ³ee oes Je<e& lekeÀ 
jnles nQ~ J³emkeÀ Yeeuet Hes[es Hej Kejes®e keÀj ³ee iebOe íes›keÀj DeHeves #es$e 
keÀer efveMeeveosner keÀjles nQ~ peye MeeJekeÀ ye[s nes peeles nQ leye Jes mJeleb$e neskeÀj 
DeHevee #es$e mJe³eb yeveeles nQ~

	 ³es keÀF& ÒekeÀej kesÀ JeememLeueeW ceW efceueles nQ, pewmes meoeyenej Jeve, HelePe[ 
Jeve SJeb Peeæ[oej Jeve~ ³es ®eììeveer #es$ees, peneb Hej Deejece keÀjves Skeb ye®®eeQ 
keÀer osKeYeeue keÀjves peien nesleer nQ, keÀes hemebo keÀjles nQ~ ceO³e Yeejle pewmes keve 
peneb Hej efíeheves leLee meesves keÀer peien nesleer nQ, Òee³e: YeeuetDeeW Üeje Hemebo 
efkeÀ³es peeles nQ~  
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p³eeoelej nceues ieceea kesÀ ceewmece 
ceW nesles nw? yejmeele SJeb þb[ kesÀ 
cenerveeW ceW Yeer Yeeuet kesÀ nceues nesles 
nw uesefkeÀve ieceea kesÀ cenerves keÀer 
leguevee ceW keÀce~ nceues Òee³e: pebieue 
ces ³ee pebieue kesÀ efkeÀveejs, peye ueesie 
Jeve - DeeOeeefjle keÀe³eeX kesÀ efueS 
pebieue peeles nw~

yejmeele kesÀ mece³e, 
pegueeF& SJeb Deiemle kesÀ 
cenerveeW ces, ceMe©ce 
FkeÀÇe keÀjves kesÀ mece³e 
Yeeuet kesÀ nceues nesles nw~

þb[ kesÀ mece³e, peye ueesie 
peueeT uekeÀ[er uesves pebieue 
peeles nw, leye Yeeuet kesÀ nceues 
nes mekeÀles nw~

megyen ceW
6.00 mes 8.00 yepes

Kegues ces Meew®e
cengDee efyevevee

leWot HeÊee FkeÀÇe keÀjvee
ceMe©ce FkeÀÇe keÀjvee

cengDee efyevevee
leWot HeÊee FkeÀÇe keÀjvee

ceguee³eve HeÊee
peueeves kesÀ efueS uekeÀ[er

efove ceW
8.00 mes 10.00 yepes

peueeves kesÀ efueS uekeÀ[er
Kesleer yeejer kesÀ keÀe³e&

HeMeg keÀes ®ejevee

Meece keÀes
4.00 mes 6.00 yepes

³eeo jKeW p³eeoelej Yeeuet Fjeoleve nceuee veneR 
keÀjles nQ, Jees nceuee keÀjles nw -
1.	 peye Jes De®eevekeÀ MebefkeÀle nesles nQ~
2.	 peye Jees Keleje cenmetme keÀjles nw
3.	 peye JeeMeeJekeÀeW keÀes ye®eevee ®eenles nQ

³es HegefmlekeÀe DeeHekeÀes pebieue ceW Yeeuet mes meecevee 
³ee cegþYes[ mes ye®eves ceW ceoo keÀj mekeÀleer nw~

ieceea kesÀ ceewmece ceW 
efJeMes<ekeÀj cee®e& kesÀ cenerves 
ceW cengDee efyeveves kesÀ mece³e 
SJeb ceF& kesÀ cenerves ceW leWot 
HeÊee mebûen keÀjves kesÀ mece³e 
Yeeuet nceues nesles nw~

keÀye Deewj keÀne@?
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³eeo jKeW 
Yeeuet kesÀ DeefOekeÀebMe nceueeW keÀes ìeuee pee 
mekeÀlee nw
•	 pebieue ces otjer keÀe keÀce DeebkeÀueve ve keÀjW~
•	� pebieue mes iegpejles ngS ncesMee meleke&À / 

meeJeOeeve jnW~
•	� Jev³epeerJeeW keÀe mecceeve keÀjW Deewj Gvemes 

megj#eefle otjer yeveeSB jKeW~

DekesÀues Yeeuet keÀer leguevee ceW Gve ceeoeDeeW mes nceues 
keÀe Keleje p³eeoe neslee nw efpevekesÀ 
meeLe MeeJekeÀ nesles nw~

•	� ieceea SJeb þb[ kesÀ cenerveeW ceW DekesÀues Yeeuet p³eeoelej nceueeW kesÀ keÀejCe 
nesles nw

•	� yejmeele ceWs Yeer DekesÀues Yeeuet nceuee keÀjles nw uesefkeÀve MeeJekeÀeW kesÀ meeLe 
Jeeueer ceeoeDeeW kesÀ nceues Yeer nesles nw peye ceeoeS DeHeves MeeJekeÀeW keÀes 
ye®eevee ®eenleer nw~

Yeeuet ceejkeÀj Keeves kesÀ efueS nceuee veneR keÀjles nQ, Jes efmeHe&À DeHeves ye®eeJe 
kesÀ efueS nceuee keÀjles nQ~ pewmes ner GvnW cenmetme neslee nw keÀer Keleje ìue ie³ee 
nw, Jes Heerís nì peeles nw~ ³eefo mece³e Hej Fueepe efceues, lees p³eeoelej nceues 
peeveuesJee veneR nesles nQ~

mebK³ee ceW megj#ee~
•	� nceejs MeesOe SJeb DeO³ee³eve mes Helee ®euee nw efkeÀ p³eeoelej 

nceues leye ngS peye ueesie DekeÀsues nesefles nw~

•	� nceues keÀer mebYeeJevee keÀce nes peeleer nw, peye leerve ³ee leerve mes 
DeefOekeÀ ueesieeW keÀe mecetn neslee nw~

•	� Heg©<eeW SJeb eqðe³eeW keÀes pebieue ceW Jeve - DeeOeeefjle keÀe³eeX kesÀ 
efueS mecetn (Pegb[) ceW peevee ®eeefnS leekeÀer YeeuetDeeW mes 
De®eevekeÀ meecevee ìue mekesÀ~

meecebpem³e Üeje meeLe - meeLe ceewpetoieer
	 efpeme ÒekeÀej mes nce DeHeves #es$eeW keÀes npeejeW Je<eeX mes DeHevee keÀnles DeeS nw, Gmeer 
ÒekeÀej Yeeuet Yeer pebieue keÀes DeHevee Iej mecePeles nz~ keÀYeer - keÀYeer mebIe<e& nes peelee nw 
uesefkeÀve nce HejmHej meecebpem³e mes jnles nw~ Yeeuet Deewj ceveg<³e keÀer meeLe - meeLe ceepetoieer 
uecyes mece³e mes nw~
	 He›eWefme³eeW keÀer lejn, nceejer efpeccesJeejer nw efkeÀ nce Gvns peien SJeb DeeJeeme os 
efpememes mebIe<e& mes ye®eeJe nes~ ³eefo nce DeHeveer peerJeve Mewueer ceW Lees[e HeefjJele&ve keÀjW, lees 
ye®eves ceW ye›eR ceoo efceuesieer SJeb DeeHemeer leveeJe keÀce nesiee~
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1. pebieue ceW DekesÀues ve Ietces~

³eefo DeeHe Meebefle mes DekesÀues ®eueWies leye Yeeuet DeeHekesÀ Deeves keÀe 
Devegceeve veneR ueiee HeeSBies~ DeeHekeÀes De®eevekeÀ meeceves osKekeÀj Jes 

DeHeveer megj#ee kesÀ efueS DeeHe Hej nceuee keÀj mekeÀles nQ~
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2. ³eefo DekeÀsues pebieue peevee ner Heæ[s, leye meeLe 
ceW SkeÀ æ[b[e SJeb Iebìer ³ee meerìer pewmeer DeeJeepe 

keÀjves Jeeueer Jemleg meeLe ues ueW~
pebieue ceW DeeJeepe keÀjles ®euevee, Jev³e peeveJejes keÀes DeeHekeÀer GHeefmLeefle 

yeleeves keÀe mener lejerkeÀe nw~ [b[e keÀes peceerve Hej jieæ[vee, Deewj Peeææef[DeeW 
keÀes [b[s mes efnueevee SJeb Iebìer ³ee meerìer yepeevee De®íe neslee nw~
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DeeJeepeW efvekeÀeueles ngS SJeb yeele®eerle keÀjles ngS ®eueves mes Yeeuet 
keÀes DeeHekeÀer GHeefmLeefle keÀe Helee ®euelee nw Deewj Gmes Jeneb mes 

nì peeves keÀe YejHetj mece³e efceue peelee nw~

3. ncesMee HeefjJeej kesÀ meeLe ³ee mecetn 
(Pegb[) yeveekeÀj pebieue ceW ®eueW~
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lesot HeÊes kesÀ efueS Òee³e: pebieue ceW keÀeHeÀer Devoj peevee Heæ[lee nw~ Òee³e: 
Ieveer íeBJe ceW leWot De®íe Gielee nw~ Ssmeer peien Hej Yeeuet keÀe meecevee 

nesves keÀer mecYeeJevee DeefOekeÀ nesleer nw~

4. leWot HeÊee lees›ves kesÀ efueS 
DekesÀues ve peeSb~

12



13



mecetn (Pegb[) ceW ®eueW, meeLe ceW Iebìer, meerìer ³ee yejleve jKes efpememes 
DeeJeepe keÀj mekesÀ~ leWot HeÊee lees›les mece³e, mecetn ceW mes efkeÀmeer 

keÀes DeemeHeeme vepej jKeves kesÀ efueS keÀnW~

5. leWotHeÊee ueeves kesÀ efueS ncesMee 
keÀF& ueesie SkeÀ meeLe peeSb~
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centS kesÀ HetÀue Yeeuet SJeb otmejs pebieueer peeveJejeW keÀes Yeer Hemebo nQ 
SJeb Ssmes peeveJej Òee³e: jele ceW efvekeÀueles nw~ DevOekeÀej ceW Ssmes 

peeveJejeW mes meecevee nesves keÀe Keleje p³eeoe nw~

6. jele ceW ³ee metjpe Gieves mes Henues pebieue ceW 
cengDee HetÀue yeerveves ve peeSB~
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megjpe efvekeÀueves kesÀ yeeo Yeeuet pewmes peeveJej cengDee kesÀ Heeme mes JeeHeme pee 
®egkesÀ nesles nw~ FmeefueS megyen cengDee yeerveveW ceW Keleje keÀce nw~ Deeme-
Heeme vepej jKeves kesÀ efueS SkeÀ J³eeqkeÌle nes, lees megj#ee yeæ{ peeleer nw~

7. megjpe efvekeÀueves kesÀ yeeo ner cengDee yeerveves peeSB 
Deewj meeLe ceW efkeÀmeer otmejs J³eeqkeÌle keÀes jKeW pees 

Deeme-Heeme vepej jKes~
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³eefo jele ceW DekesÀues peevee pe©jer nw~ leye DeHeves meeLe SkeÀ 
De®íe ìe®e& ueeFì SJeb SkeÀ [b[e pe©j ueW~ ®eueles mece³e 

DeeJeepe pe©j keÀjsb~

8. jele ceW DekesÀues 
³ee$ee ve keÀjW~
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Yeeuet DeeHekeÀes osKes, FmekesÀ Henues ³eefo DeeHe Gmes 
osKe ues lees Meeble jns Deewj Heerís nìW~ peeveJejeW keÀes 

Henues jemlee Heej keÀjves oW~

9. ®eueles mece³e, ³eefo DeeHe efkeÀmeer Yeeuet 
keÀes jemlee Heej keÀjles osKe ueW (FmekesÀ 

Henues efkeÀ Yeeuet DeeHekeÀes osKes), leye DeeHe 
©keÀ peeSB SJeb Oeerjs-Oeerjs Heerís nes ueW~
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Oew³e& jKeW, Ieyejeves pewmeer njkeÀle ve keÀjW, Jejvee 
Yeeuet Keleje cenmetme keÀj mekeÀlee nw~

10. ®eueles mece³e ³eefo Yeeuet DeeHekeÀes osKe ues, lees 
keÀYeer Yeer YeeieW veneR~ Oeerjs-Oeerjs Heerís nìW~
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Mejerj keÀes yeæ[e efoKeeves mes Yeeuet mebosn cesb 
Heæ[keÀj otmejer lejHeÀ pee mekeÀlee nw Deewj 

mecYeJe nw efkeÀ nceuee ve keÀjs~

11. ³eefo Yeeuet DeeHekeÀer Deesj kegÀí otj mes oewæ[s, 
lees DeHeves neLeeW keÀes HewÀueeles ngS Gþe keÀj DeHeves 

DeeHe keÀes yeæ[e efoKeeSB SJeb peesj-peesj mes DeeJeepe 
keÀjW~ efHeÀj, Heerís nìW~
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keÀF& ueesieeW kesÀ mecetn ceW SkeÀ leekeÀle nw pees pebiece ceW 
peeles mece³e yengle cenlJeHetCe& nw~ mecetn ceW nesves mes 

mecYeJele: Yeeuet nceuee veneR keÀjsiee~

12. ueesieeW kesÀ mecetn ceW jnves mes, DekesÀuee Yeeuet 
mJe³eb keÀes keÀcepeesj mecePelee Deewj Dee¬eÀceCe keÀjves 

kesÀ yepee³e JeeHeme ®euee peelee nw~
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³eefo DeeHe [b[e ncesMee meeLe jKeW, lees DeeHe Yeeuet mes otj jn 
mekeÀles nQ~ Fmemes DeeHe þerkeÀ mes Keæ[s jn HeeSbies~ Òee³e: Yeeuet 

nceuee keÀe Ye³e efoKeekeÀj Heerís nì peeles nQ~

13. ³eefo ogYee&i³e mes, Yeeuet DeeHe Hej nceuee keÀj os, 
lees DeeHe SkeÀ uecyes [b[s mes Yeeuet Deewj DeHeves yeer®e ceW 

otjer yeveeves keÀer keÀesefMeMe keÀjW~
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mej SJeb Hesì keÀes {keÀkeÀj uesìves mes Mee³eo Yeeuet nceuee 
veneR keÀjsiee, uesefkeÀve Ssmee keÀjves mes DeeHe DeHeves efmej SJeb 

Hesì keÀes iecYeerj ®eesì mes ye®ee mekeÀles nQ~

14. ³eefo Yeeuet nceuee keÀjs os, lees peceerve Hej uesìs ngS 
DeHeves HewjeW keÀes cees› keÀj Hesì kesÀ Heeme ueeSW SJebb neLeeW 
keÀes efmej kesÀ GHej jKe ueW~ Fmemes DeeHe Mejerj kesÀ Deboj 

keÀs cenlJeHetCe& DebieeW keÀes megjef#ele keÀj mekeÀles nQ~
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SkeÀ ceeoe Yeeuet ncesMee DeHeves ye®®eeW keÀes megj#ee osvee ®eenleer nw~ 
yejmeele kesÀ ceewmece ceW Òee³e: ceeoe Yeeuet ye®®eeW kesÀ meeLe efoKeeleer 

nQ~ FmeefueS yejmeele kesÀ ceewmece ceW p³eeoe meeJeOeeve jnW~ pebieue ceW 
DeHeves Deeme - Heeme kesÀ ceenewue Hej vepej jKeW~

15. O³eeve jns, peye ceeoe Yeeuet DeHeves ye®®eeW kesÀ 
meeLe jnleer nw, leye GmekeÀs Üeje nceuee keÀjves keÀer 

mecYeeJevee p³eeoe nesleer nw~
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DeeJeepe efvekeÀeue keÀj nce Yeeuet keÀes Henues mes 
DeHeveer GHeefmLeefle kesÀ yeejs ceW yelee mekeÀles nQ~ leeefkeÀ 

Gmes nì peeves keÀe YejHetj mece³e efceues~

16. Yeeuet peye De®eevekeÀ nceW osKekeÀj ®eeQkeÀ peeles nw, 
leye Jes nceuee keÀj osles nQ~ Yeeuet keÀer megveves SJeb osKeves 

keÀer #ecelee keÀcepeesj nesleer nw~ FmeefueS GvnW nceejer 
GHeefmLeleer keÀe Helee peye ®euelee nw leye nce efyeukegÀue 

GvekesÀ vepeoerkeÀ nesles nQ~

36



37



mece³e mes ieblek³e hej ve Hengb®eves hej ueesie DeeHekeÀes 
Keespeves kesÀ efueS efvekeÀueWies leLee ogIe&ìvee keÀer efmLeefle 

ceW mece³e mes ef®eefkeÀlmee efceue peeSieer~

17. ³eefo DekesÀues ³ee$ee keÀjveer Heæ[s, lees efkeÀmeer 
Heefjef®ele keÀes DeHeves efvekeÀueves SJeb Hengb®eves keÀe 

mece³e DeJeM³e yelee keÀj jKeW~ ncesMee cenlJeHetCe& 
HeÀesve vecyej meeLe jKeW~
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Kegues ceW Meew®e keÀjles JekeÌle keÀF& IeìveeSb ngF& nQ~ FmekeÀe keÀejCe 
³en nw efkeÀ Òee³e: Meew®e keÀjves ueesie DekesÀues peeles nQ ³ee pebieue 
kesÀ Heeme yewþles nQ, peye Yeeuet Jeneb Deejece keÀj jns nesles nQ~ 

mejkeÀejer ³eespevee kesÀ Üeje Iej ceW ner Meew®eeue³e yevee keÀj 
GHe³eesie keÀjvee meyemes De®íe GHee³e nQ~

18. Meew®e kesÀ efueS pebieue ceW ³ee pebieue kesÀ efkeÀveejs 
ve peeSW, KeemekeÀj metjpe Gieves mes Henues~ p³eeoelej 

nceues Fmeer mece³e nesles nQ~
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HeWÀkesÀ ngS cengDee kesÀ HetÀueesb ceW lespe iebOe nesleer nQ, keÌ³eeWefkeÀ 
Yeeuet keÀes Yeer cengDee Hemebo nw, Jes DeeHekesÀ cekeÀeve kesÀ Heeme 

cengDee kesÀ HetÀue Keeves kesÀ efueS Dee mekeÀles nQ~

19. DeHeves cekeÀeve kesÀ Heerís keÀ®eje, 
KeemekeÀj cengDee kesÀ HeÀtue efyeukegÀue ve HeWÀkesÀ 
keÌ³eeWefkeÀ ³en Yeeuet keÀes DeekeÀef<e&le keÀjles nQ~       
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³eefo Iejsuet keÀ®eæ[e (pewmes cengDee kesÀ HetÀue, meypeer) HesÀkeÀvee nes lees SkeÀ 
ieúe Keesso keÀj GmeceW ieeæ[ oW~ Fme ÒekeÀej GmeceW mes iebOe veneR Dee³esieer 

Deewj Yeeuet cekeÀeve kesÀ Heeme veneR DeeSbies~

20. DeHeves cekeÀeve kesÀ Deeme-Heeme meHeÀeF& jKe 
keÀj pebieueer peeveJejeW keÀes otj jKe mekeÀles nQ~ 

meeHeÀ jKeves mes meeBHe Yeer otj jnWies~
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Iee³eue nesves Hej MeerIe´ ef®eefkeÀlmee efceuevee pe©jer nw~ ieeBJe 
ceW efpevekesÀ Heeme Jeenve ³ee ceesìj nw, GvekeÀe HeÀesve vecyej 

jKeW~ DeHeves Heeme kesÀ Jeve efJeYeeie keÀe Yeer HeÀesve vecyej 
jKeW, Keeme keÀj Jeve j#ekeÀ SJeb jWpej meenye keÀe~

21. ³eefo DeeHekeÀes Yeeuet kesÀ Üeje efkeÀmeer kesÀ 
Iee³eue nesves keÀer peevekeÀejer efceues, lees MeerIe´ 
ner Iee³eue J³eeqkeÌle keÀes DemHeleeue ues peeSb 

SJeb Jeve efJeYeeie keÀes Keyej keÀjW~
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ce. Òe. ueeskeÀ mesJeeDeebs kesÀ Òeoeve keÀer ieejbìer DeefOeefve³ece. 2010 
kesÀ lenle Heeref][le cegDeeJepes kesÀ efueS DeeJesove keÀj mekeÀlee nw -

meve 2016 ceW ceveg<³e keÀer ce=l³eg keÀer efmLeefle ceW os³e jenle jeMeer 150000 ©He³es mes ye{ekeÀj 400000 lekeÀ efo³ee ie³ee nQ 
SJeb Iee³eue nesves keÀer efmLeleer ceW 30000 ©He³es

DeefOekeÀ peevekeÀejer nslet jWpe DeefOekeÀejer mes mebHeke&À keÀjW

Jev³epeerJe Üeje ce=le nesves 
Hej mene³elee

Jeve efJeYeeie 
veeefcele DeefOekeÀejer 
jspe DeefOekeÀejer

3 efove

DeHeeruekeÀlee& DeefOekeÀejer 
Jeve ceC[ueeefOekeÀejer/ef[Hìer [e³ejskeÌìj 
/ Deefmemìbì [e³ejskeÌìj/meer. meer. SHeÀ

DeHeeruekeÀlee& DeefOekeÀejer 
Jeve ceC[ueeefOekeÀejer/ef[Hìer [e³ejskeÌìj 
/ Deefmemìbì [e³ejskeÌìj/meer. meer. SHeÀ

7 efove

Jeve efJeYeeie 
veeefcele DeefOekeÀejer 
jspe DeefOekeÀejer

Jev³epeerJe Üeje Iee³eue 
nesves Hej mene³elee

DeHeeruekeÀlee& DeefOekeÀejer 
Jeve ceC[ueeefOekeÀejer/ef[Hìer [e³ejskeÌìj 
/ Deefmemìbì [e³ejskeÌìj/meer. meer. SHeÀ

30 efove

Jeve efJeYeeie 
veeefcele DeefOekeÀejer 
jspe DeefOekeÀejer

ceJesMeer kesÀ vegkeÀmeeve 
nslet mene³elee

DeHeeruekeÀlee& DeefOekeÀejer 
Sme. [er. Dees. (jepemJe) / 

efpeuee keÀueskeÌìj

30 efove

jepemJe efJeYeeie 
veeefcele DeefOekeÀejer 

lenmeerueoej, vee³eye lenmeerueoej

Jev³epeerJe Üeje HeÀmeue nslet 
vegkeÀmeeve mene³elee

DeeJesove keÀjves keÀer efleefLe mes mesJee Òeoeve keÀjves keÀer mece³e meercee
(Fme mece³e ces DeeHe kesÀ DeeJesove Hej efJe®eej neslee nw.)
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DeHeves Heeuelet HeMeg Meece 
mes Henues Iej Dee peeS@ lees 
keÀer Gvnbs ueeves kesÀ efueS 
DeeHekeÀes DebOesjs ceW pebieue 

ve peevee He›W

Yeeuet keÀe nceuee 
ogue&Ye nw, efHeÀj Yeer 
pebieue mes iegpejles 
JekeÌle meleke&À jnW~

³eefo DeeHekesÀ ieebJe kesÀ Deeme 
Heeme ³ee pebieue ceW DeeHe Yeeuet 

osKes lees Jeve efJeYeeie keÀes 
DeJeM³e metef®ele keÀjW leeefkeÀ 

Gvns Yeeuet kesÀ Jene@ nesves keÀer 
peevekeÀejer jns

Deelce efJeMJeeme yeeveeS jKeW DeHeveer megj#ee keÀe K³eeue jKeWSJeb pe©jle He[vesHej ogmejeW keÀer ceoo keÀjW~

³en Yeer ³eeo jKeW...

	 mJe®í Yeejle efceMeve (ûeeceerCe)
        iee@Jees ceW J³eeqkeÌleiele Meew®eeue³e cegnw³ee keÀjlee nw~
•	� SkeÀ HeÀesìes, yeQkeÀ Keelee keÀer peevekeÀejer, yeQkeÀ HeemeyegkeÀ kesÀ ÒeLece 

Hevves keÀe keÀe@Heer SJeb DeeOeej keÀe[& 
•	 SkeÀ Meew®eeue³e yeveeves ceW mejkeÀej keÀer ceoo
•	 efvecee&Ce meeceûeer mejkeÀej Üeje os³e
•	 ueeYeeLe|e Üeje efvecee&Ce nslet Þeceoeve
•	� Meew®eeue³e ceW mveeveIej nslet DeefleefjkeÌle Ke®ex nslet Heefj¬eÀeceer efveOeer 

Üeje Deee|LekeÀ ceoo 
p³eeoe peevekeÀejer nslet ûeece Heb®ee³ele keÀes mebHeke&À keÀjW 

FmekeÀe GÎsM³e Kegues ces Meew®e keÀes keÀce keÀjvee SJeb meHeÀeFf keÀes 
ye]{ekee osvee nQ~ ³en Yeeuet kesÀ meeLe meecevee nesves keÀer 

mecYeeJevee keÀes Yeer keÀce keÀjlee nw~

          ÒeOeeveceb$eer GppJeuee ³eespevee
	    yeer. Heer. Sue. HeefjJeejeW keÀes Sue. Heer. peer. (iewme) keÀveskeÌMeve 
Òeoeve keÀjleer nQ~
•	 HeefjJeej keÀer ceefnuee kesÀ veece Hej ope&
•	� Heb®ee³ele ÒeOeeve Üeje yeer. Heer. Sue. ÒeceeCeHe$e, yeer. Heer. Sue. 

jeMeve keÀe[&, DeeOeej ³ee celeoelee keÀe[& SJeb HeÀesìes.
•	� vepeoerkeÀer Sue. Heer. peer. keWÀê Hej kesÀ Jee³e meer Deebkeove pecee 

keÀjvee nQ~
•	� mejkeÀej Henues Sue. Heer. peer. keÀveskeÌMeve Hej DeeefLe&keÀ ceoo 

osleer nw~
•	� ®etuns SJe efHeÀj mes iewme Yejves kesÀ efueS Deemeve ceeefmekeÀ efkeÀmle 

Sue. Heer. peer. (iewme) mJeemL³e kesÀ efueS De®íer nw Deewj pebieue 
Hej efveYe&jlee keÀce keÀjleer nQ~ ³en Yeeuet mes meecevee nesves keÀer 

mecYeeJevee keÀes Yeer keÀce keÀjlee nw~
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Þeer efo}erHe KeìeT Üeje 1994 ceW mLeeefHele keÀe@yexì HeÀeGC[sMeve (ìer meer SHeÀ) Jev³epeerJe SJeb Òeke=Àleer mebHeoe kesÀ mebj#eCe 
ceeveJe Jev³e peerJe mebIe<e& kesÀ meceeOeeve SJeb mLeeveer³e meceepe keÀer FveceW Yeeieerjoejer kesÀ efueS Òeefleye× nQ~ meceepe keÀs DeeefLe&keÀ 
SJeb Òee¬eÀeflekeÀ cegÎesb Hej ìer meer SHeÀ yengDee³eeceer Òe³eeme ceW efJeMJeeme jKelee nQ~ Yeejle kesÀ 400 mes p³eeoe ieeBJeeW ceW, ìer meer 
SHeÀ ueieYeie 5000 ûeeceerCeeW SJeb 200000 ceJesefMe³eeW mes peg[e ngDee nQ ³es ieeBJe Yeejle kesÀ ÒecegKe Jev³epeerJe #es$eeW ceW nQ pewmes 
keÀe@yexì ìeFiej efjpeJe& (GÊejeKeb[), keÀevne, HeW®e, yeeBOeJeie{ (ceO³e ÒeosMe), keÀebpeerjbiee ìeFfiej efjpeJe& (Deemeece) SJeb 
keÀ®í (iegpejele)~ Fve #es$eeW kesÀ DeueeJee Deleer mebJesoveefMeue Heefj¢M³e SJeb Yet-Yeeie keÀevne HeW®e keÀe@efj[esj (ieeefue³eej) SJeb 
yeeBOeJeie{ - mebpe³e [gyejer keÀe@efj[esj (oesvees ner ceO³e ÒeosMe ceW) ceW ìer meer SHeÀ mebj#eCe kesÀ keÀe³e& Hej efJe<esMe yeue oslee nQ~ 
ìer meer SHeÀ keÀe keÀe³e& cegK³ele: Dee³eesceeW ces nQ, pewmes mebj#eCe nslet HeefjefmLeeflekeÀ DevegmebOeeve ceeveJe mJeemL³e, HeMeg mJeemL³e 
JewkeÀefuHekeÀ DeepeerefJekeÀe peeie©keÀlee SJeb melele ûeeefceve efJekeÀeme~ ³es keÀe³e& Yeejle kesÀ mebJesoveMeerue Jeve #es$eesb ces ìer meer SHeÀ 
Üeje efkeÀ³es pee jnW nQ leekeÀer ceveg<³e SJeb Jev³epeerJe hejmHej meecebpem³e mes SkeÀ meeLe jn mekeWÀ~

o keÀe@yexì HeÀeGC[sMeve SkeÀ Oecee¥Oe v³eeme nQ Deewj efJeosMeer ³eesieoeve (efJeefvece³e) DeefOeefve³ece 1676 kesÀ lenle hebpeekeÀÉle nQ~ 
o keÀe@yexì HeÀeGC[sMeve keÀes ÒeeHle ®eboe Dee³ekesÀ DeefOeefve³ece 1661 kesÀ lenle keÀj ceW ígì kesÀ efueS ³eesi³e nQ~

mJeweq®íkeÀ kesÀ megMeemeve kesÀ yeebefOele cegÎs Hej o keÀe@yeexì HeÀeGF[sMeve efJeMJemeveer³elee  
ieþyebOeve Üeje ceev³elee ÒeeHle nQ~
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